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Kom jij bewegen in een afgeschermde omgeving, op
eigen niveau met een vrouwelijke beweegprofessional?

Op donderdag 18 juli, 25 juli en 1 augustus geeft Vera
sportlessen bij Topfysiotherapie Schijndel. Woon
je in de Bloemenwijk kom dan samen met je
buurvrouw, dochter of vriendin ervaren

hoe het is om samen te sporten.
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Kom jij samen met je zoon/dochter of
vader/moeder lekker buiten sporten?

Op dinsdag 16, 23 en 30 juli vindt een gratis bootcamp

plaats in de Bloemenwijk. Hoe leuk is het om met je
vriendje of vriendinnetje en je vader/moeder of
oom/tante te sporten.

Aanmelden hoeft niet, doe gewoon gezellig mee!
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